LES PETITY
CHAPERONS
ROUGES

by Grandir Léve 5 fois le

bras droit

Recule de une case et Saute 5 fois
fais I'action demandée : - :
Fais le pont sur un pied
10 sec

Tiens 5 sec

: sur un pied
Tiens 5 sec P

sur un pied
Saute 5 fois
sur un pied

Recule de trois
case et fais I'action
SR demandée
10 fois

sur place @

saute
5 fois
sur place

: Fais le pont
Fais la 10 sec
bascule

Léve 5 fois le
bras gauche

Fais la plache

@ pendant 10 sec

bascule

Fais la

. bascule
Fais le pont

10 sec
essaye de
toucher ses
pieds 10 sec

Recule de deux cases

et fais I'action
demandée & saute
. 10 fois
Tiens 5 sec sur place
sur un pied

Recule de une essaye de toucher ses
case et fais I'action pieds 10 sec
@ demandée

Recule de deux cases :::

et fais I'action
demandée

SPORTIS

@ essaye de @

i Léve 5 fois
toucher ses Fais la planche
pieds 10 sec pendant 10 sec les bras

saute
10 fois Q
sur place




